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La Prima Guida Auto Gastronomica e Culturale °i5

Uno dei tanti problemi che il Turista affronta durante la sua vacanza € il non
saper dove andare a mangiare o non sapere quale sia la spiaggia o genericamente
la meta che soddisfi le sue esigenze.

Catania € un comune situato sulla costa est di una delle principali isole italiane, la
Sicilia. Capoluogo di provincia, conta ben 315 576 abitanti per questo e il decimo
comune italiano per popolazione. La Citta Sicula offre ai propri cittadini e ai turisti
milioni di opportunita culturali, gastronomiche e di svago.

Con la presente Guida Auto Gastronomica e Culturale, RentacarCatania azienda
di parcheggio, noleggio all’aeroporto di Catania, ti consigliera dove andare nella
meravigliosa citta che hai scelto come meta della tua vacanza.

Iniziamo! Da dove si parte?
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Prenderai la tua auto al nostro parcheggio all’aeroporto di Catania dal quale potrai vedere tutta la citta

Hai 3 giorni e disposizione? Ecco cosa puoi vedere...



Centro di Catania

| primo quartiere & quello del Centro, la citta vecchia, il cuore di Catania, dichia-
rato Patrimonio dell’'umanita dall’"lUNESCO nel 2002. Qui e possibile visitare tutti i
monumenti piu antichi della citta. Il quartiere del Centro comprende la zona del
Porto, il Duomo di Catania, Via Etnea e Castello Ursino.

Consigliamo di fare una passeggiata in Via Etnea, via principale lunga circa 3 km
da piazza del Duomo al Tondo Gioieni. Strada recentemente ripavimentata, con
selciato in pietra lavica dell'Etna, ed € ora un'isola pedonale nel tratto che va da
piazza del Duomo ai Quattro Canti.

Nel tratto che va ai Quattro Canti fino al giardino Bellini € invece percorsa dai soli
mezzi pubblici e dai taxi. E la via degli acquisti ed una delle strade piu frequenta-
te della citta sia di giorno che nelle ore notturne. Infatti nelle strade circostanti
esistono un centinaio di locali fra ristoranti, birrerie, pub e pizzerie.

Appena arrivati al Duomo di Catania una delle tappe fisse e la visita della Catte-
drale di Sant’Agata. La prima edificazione risale al periodo 1078-1093 e ri-
spettando le caratteristiche di una chiesa fortificata. Nel 1169, un terremoto ca-
tastrofico la demoli quasi completamente, lasciando intatta solo la parte absida-
le. L'edificio attuale € opera dell'architetto Gian Battista Vaccarini che disegno la
facciata, in stile barocco siciliano, riedificata, nel 1711, dopo il terremoto del
1693. Internamente ’edificio presenta una pianta a croce latina ed e diviso in tre

navate.

La cattedrale di sant’Agata



La fontana dell’elefante o “U Liotru” fu realizzata da Vaccarini nell'ambito della rico-
struzione della citta etnea dopo il terremoto dell'l1 gennaio 1693. La fontana ripro-
duce un elefante sormontato da un obelisco con palla sulla sommita. Il basamento &
formato da un piedistallo di marmo bianco, situato al centro di una vasca, su cui cam-
peggiano le sculture di due delfini che riproducono i due fiumi di Catania, il Simeto e

I'Amenano.

La fontana dell’elefante

Dove andare a mangiare?

La Sicilia, ma in particolare Catania e famosa per la sua cucina caratteristica. In ogni
quartiere o in ogni via troverete un locale diverso per soddisfare le vostre esigenze!

Mentre percorrete la Via Etnea vi con5|gI|amo di provare la Granita Siciliana con Brio-
che nei due Bar Pasticceria piu fa-
mosi di Catania, ovvero Savia e
Spinella, fresca e genuina la Gra-
nita Siciliana € un must da provare
o0 a colazione o a pranzo, inzup-
pando la soffice e calda brioche
con la granita di mandorla, ciocco-
lato, gelsi, limone, pistacchio,
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caffe, pesca e altri gusti caratteri-

stici.

Sulla foto una granita Gelsi ed una Mandorla

Se siete amanti del salato, impossibile non assaggiare la rosticceria catanese, dalla
Pizzetta, Cartocciata, Cipollina o il famosissimo Arancino. Ogni Catanese ¢ fiero della
Tavola Calda, e il rapporto qualita prezzo & assolutamente invidiabile! Con quasi 2 eu-
ro si puo tranquillamente pranzare o cenare.



Tavola calda catanese

Sempre nella stessa zona della Via Etnea, vi consigliamo di visitare la Via S. Filomena, tra-

versa di Via Umberto, una volta imboccata questa piccola via verrete catturati da un mix

di profumi e colori di cui non riuscirete piu a farne a meno!

A sinistra troviamo un panino tipico del Fud, Bottega Sicula. Appena entrati si viene subi-

ORS BURGER

to accolti da un’ atmosfera molto calda
e familiare, dalla cordialita dei giovani
camerieri e dall’arredamento con i pro-
dotti marchiati Fud in vendita sulle pa-
reti e il banco dei salumi e formaggi
all'ingresso dove poter consumare un
ottimo aperitivo. La sala principale e
caratterizzata dalla presenza di un
enorme “tavolo sociale”, ottimo per co-
noscere nuove persone.

Nell'immagine viene raffigurato I’ORS

BURGER con Carne siciliana di cavallo (190g) pomodoro piastrato, cipolla stufata, insa-

lata, formaggio Ragusano DOP, olio extravergine di oliva FUD, aceto e origano selvatico in

pane casareccio



Nella rispettiva foto, invece, viene ripreso un piatto
tipico della “Polpetteria Pizza vin e vintage” sito in
via Santa Filomena 42. La Polpetteria si presenta |
elegante gia alla prima occhiata. | tavoli posti al di
fuori, proprio sulla via, richiamano le strade francesi
avvolte di romanticismo e raffinatezza.

Un mix di cinque Polpette di manzo con gorgonzo-
la e noci, Polpette di manzo agli agrumi di Sicilia,
Polpette di kebab, Polpette di manzo con pistacchio
di Bronte e philadelphia

Per ultimo consigliamo la gustosissima pizza del Sa-
le Art Café in via S. Filomena 10 Il locale si presenta
molto elegante e riservato, ideale per cene romanti-
che e intime fra amici. Verrete immediatamente
servitit da un eccellente cameriere che
“accompagnera” per il resto della serata.

Polpette ai 5 gusti

Nella foto in alto e raffigurata la Pizza “Presidi” con pomodorini di Pachino, bocconcini di

mozzarella, vastedda del Belice, pistacchio di Bronte, salame di suino nero dei Nebrodi,

olio extra vergine di oliva.



Via Plebiscito

Se siete amanti della carne, tappa gastro-
nomica fondamentale sara Via Plebiscito,
via in cui vedrete dei barbecue all’aperto
arrostire carne tutto il giorno. Prezzi modi-
ci e tanto gusto, hanno reso queste tratto-
rie caratteristiche e pieni di Folklore!

Vi consigliamo di provare I'immancabile
panino con la polpetta di Carne di Cavallo
da Achille o gli involtini, salsiccia o fettine
di carne a vostra scelta dal Tenerissimo.

San Giovanni Li Cuti

Vicino il lungomare di Catania, non pud mancare questa tappa dalla vostra vacanza an-

che se breve. Ideale per il periodo estivo che inizia a Catania da Maggio, questo luogo

situato a riva del mare sapra regalare ai vostri pranzi o cene un’atmosfera particolare.

Se invece avete bisogno di stuzzicare qualche
cosa di fresco o fare un aperitivo con una vi-
sta mozzafiato, consigliamo Nerolicuti in Via

S. G. Licuti 46.

Tra i ristoranti, spicca Ristorante Pizzeria
Pititto, immancabile il fritto misto di pesce
tra cui polpo, gamberetti, calamari o totani
e pesce misto da accompagnare con un po
di succo di limone secondo i propri gusti.




Vacanza 6 Giorni

Se invece vi trovate vicino il litorale di Aci
Castello, Acitrezza o Capomulini, mangiare
pesce € un obbligo! Ad Acitrezza, cen-
tro peschereccio di antica e notevole tradi-
zione, si affaccia sul Mar lonio e dista circa
9 chilometri da Catania.

Se siete stanchi di provare la solita Pizza,
ad Acitrezza da Melino’s nella via Provin-
ciale 318 potrete gustarla pure nella ver-
sione con i frutti di mare.

Tappa immancabile nel vostro viaggio sem-
pre ad Acitrezza e il Seltz Limone e Sale o
un Misto Frutta al Chiosco Luna Rossa si-

Nicolosi

In estate € una delle tappe piu frequenti di ogni catanese, Nicolosi dista 13 chilometri
da Catania, sorge alle pendici dell'Etna, a sud del Vulcano attivo piu alto d'Europa.

Sicuramente mangiare pesce sul-
le pendici dell’Etna, € qualche
cosa di insolito! Ma vi assicuria-
mo che da Anima e Cozze in Via
Gradisca, 10 Nicolosi riuscirete a
mangiare del buon pesce e man-
giare i classici piatti catanesi
sotto forma di Pizza!

Il nome non mente!



Ristorante Pizzeria Al Buongu-
staio, sito in via Vitaliano
Brancati n° 12, a Nicolosi.

Il locale si presenta piccolo, ma
egregiamente arredato e sicu-
ramente piu accogliente di
molti altri. | pochi tavoli pre-
senti, consigliano indiretta-
mente di non arrivare troppo
fuori orario, o di prenotare, co-
si da non dover aspettare trop-
po in fila. La seguente foto ri-
trae la La Pistacchio con crema
di pistacchio, panna, pro-
sciutto cotto, mozzarella e gra-
nella di pistacchio!




